SERGE CINQUIN

"\ Accompagnateur en montagne

Circuit en boucle au
pied des grandes parois de la
téte d’Aval du Montbrison et
en belvédére au dessus de la
Vallée de la Durance.
Unebelleascensionaucaractére
méditerranéen conférée par
le Pin Sylvestre qui domine.
Quelques passages aériens
pour de belles sensations et
un accueillant plateau herbeux
ou l'ceil averti saura peut-étre
dénicher ’Edelweiss...

Encadrement

Vous serez encadrés par un Accompagna-
teur en Montagne diplomé d’Etat. Il sera équi-
pé d’une radio reliée aux secours en montagne.
Votre accompagnateur reste le seul juge du pro-
gramme, qu’il peut modifier a tout instant pour des
raisons de sécurité (niveau physique des partici-
pants, conditions météo...).

Tarifs
Adulte : 31 € Enfant 8§ - 12 ans : 26 €

- Le prix comprend : L’organisation, 1’encadrement
par un accompagnateur en montagne, le transport
jusqu’au départ de la randonnée (minibus 8 places).

- Le prix ne comprend pas : La location éventuelle de
matériel, les boissons, le repas, les frais a caractere
personnel.

Equipement

Sacados (de10a251)

Chaussures de randonnée

Couvre chef, lunettes de soleil
Créme solaire et stick a levres
Vétement de pluie (poncho ou veste
imperméable

Pull-over ou polaire

Pique-nique et en-cas

Eau : 1.5 1 minimum / personne

Infos pratiques
RDYV : 8h15 au Bureau des Guides de
Vallouise, retour prévu vers 17h30.
Niveau : moyen
Dénivelé : 850 m Distance : 10 km

Nombre de participants : 2 a 12 personnes




